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תרגיל החפצים
 (על פי "אני ותהליך השלום" מתוך התוכנית "לקראת שלום" בעריכת רינה לאור וטובה צור)
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למנחה

תרגיל החפצים נמנה עם המתודות המאפשרות אוורור רגשות בקבוצה. 
אוורור רגשות  נעשה בשלב הפתיחה של העיסוק בנושא, כדי לעודד את המשתתפים לבטא את מגוון רגשותיהם כלפי נושא שנוי במחלוקת, תוך מתן לגיטימציה להבעת רגשות שונים בדרך תרבותית. 
דיון בנושא מורכב ומסעיר מעורר רגשות מעורבים אצל המשתתפים. קיים חשש שהנושא "נדוש" ומעייף, או שהוא עלול לעורר מחלוקת קולנית וקשה בין המשתתפים. הפעלה זו פותחת פתח להתייחסות אישית של כל משתתף, מפני שאינה שגרתית. אין כאן דיאלוג ישיר בין המשתתפים, אלא מונולוג פנימי, היוצר רב-שיח מעניין בין המשתתפים.

בשלב הראשון כל משתתף נהנה באופן אישי מן האתגר לגלות את הקשר שבין החפץ האקראי שבידו לבין הנושא הנדון. מתעוררת אצלו סקרנות כיצד יתמודדו אחרים עם המשימה, מה הם יגידו על החפץ היומיומי שבידם. גם הגיוון בחפצים תורם לעניין.

ההקפדה על השיחה בסבב מאפשרת לכל אחד להתבטא ומונעת ויכוחים והשגות.

בשלב השני ניתן לקיים דיון גם על ההזדמנויות החינוכיות שההפעלה מזמנת, כמו: התייחסות לשימוש בביטויים בוטים, הבחנה בין מתן לגיטימציה לרגש ובין אי מתן לגיטימציה לביטויו ההתנהגותי. כן כדאי להתייחס להתבטאויות ולאמירות שיכולות לשמש "מנוף" להמשך העיסוק בנושא. 
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משך ההפעלה: 45 – 60 דקות

עזרים: מגוון של חפצים אקראיים שהמנחה יכין מבעוד מועד או שיבקש מן 
                המשתתפים להביא אתם. 

מהלך ההפעלה
שלב א' - תרגיל בסבב  

מוצעות שתי חלופות.

 חלופה ראשונה – במליאה: סבב בין כל המשתתפים.

1. המנחה מחלק לכל אחד מן המשתתפים חפץ כלשהו, שהוא שולף באופן מקרי משקית אטומה, ומבקש התייחסות אישית באמצעות החפץ לנושא שבו הוא רוצה לעסוק בקשר למבצע הצבאי המתנהל בעזה בימים אלו, לדוגמה: חששות מפני הסלמה, חשש מפעולה רגלית, חשש מפתיחת זירת צפון וכו'.
      המנחה מדגיש ש"אין החלפות".

כל משתתף יקשר את משמעות החפץ לנושא, וינסה להביע 
באמצעות החפץ את יחסו ורגשותיו כלפי הנושא.

2. המשתתפים מביעים את יחסם לנושא באמצעות החפץ שבידם, תוך הצגת החפץ למשתתפים האחרים.

    המנחה רושם על הלוח או על גבי גיליון נייר גדול נקודות ורעיונות שהמשתתפים  
    העלו.

חלופה שנייה – סבב בין חברי הקבוצות ואחר כך דיווח למליאה.

1. המנחה מדגים באמצעות 4 – 5 משתתפים את ההתייחסות לחפץ ואת היחס לנושא הנדון.
2. חלוקה לקבוצות: בכל קבוצה ינחה את הסבב אחד המשתתפים, והוא אף ירשום את הדברים. 
שלב ב' – דיון במליאה

המנחה ישוחח עם המשתתפים על מה שעלה במהלך התרגיל, ויחד הם ינסו לעמוד על הרגשות שביטאו לגבי הנושא.

· מה עלה בהפעלה?
· האם הופתעתם, האם התרגזתם? אם כן, ממה?
· אילו רגשות חזרו על עצמם?
· האם היו רגשות מנוגדים?
· האם שמעתם מסרים שהייתם מאמצים?
· האם נשמעו עמדות שקשה היה לכם לקבל אותן?
· האם שמעתם אמירות בלתי לגיטימיות?
שלב ג' – סיום

המנחה יבקש מן המשתתפים ליצור פסל מכל החפצים שניתן לצרפם זה אל זה.

טיפים למנחה

· כדאי ליצור מעט מתח במהלך הציפייה של כל אחד לקבלת החפץ 
      שלו.
· מומלץ לפתוח את הסבב עם משתתף יצירתי ו/או בעל כושר ביטוי 
      ולתת לו חפץ מעניין, שיש הרבה מה לומר עליו.
· יש לקבל כל התבטאות, כי אין "תשובה נכונה". כך נותנים 
      לגיטימציה לכל רגש וכן מעודדים משתתפים שבדרך כלל נמנעים 
      מלהביע את דעתם בדיונים קבוצתיים.
· החפצים שהמנחה או המשתתפים יביאו יהיו סתמיים לגמרי או 
יוצאי דופן ומשונים. ניתן להביא גם חלקי חפצים. רצוי שהם יהיו 
קשורים לתחומים שונים, כמו: מטבח, צעצועים, כלי עבודה, אביזרי קישוט, ביגוד ועוד.
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